Personlichkelt und
Selbstmanagement

CURSOintensiv und weitere Angebote




Personlichkeit und Selbstmanagement

Schenken Sie sich Zeit! Der Abstand zum gewohnten Berufsalltag und eine profes-
sionelle Begleitung durch erfahrene Kursleitungen ermaoglichen lhnen neue
An-und Einsichten Ihrer beruflichen und personlichen Situation. Sie kehren frisch
und angeregt in den Unterricht zurtck.

CURSOintensiv

Das Vollzeit-Angebot bietet als Herbstkurs die Mdglichkeit, sich tber eine langere Zeit
innerhalb der gleichen Gruppe auf vielfaltige Fragestellungen zu Selbstmanagement,
Personlichkeit (Teil A) und dem eigenen Unterricht (Teil B) einzulassen. Das Gesamtpaket
bietet eine sorgfaltige Vertiefung und Reflexion der Inhalte und ermaoglicht einen selbst-
gestalteten Transfer in die eigene Unterrichtspraxis.

Ziele

Teil A
Die Teilnehmenden

« reflektieren ihre berufliche Situation aus der Distanz und ziehen daraus Schlisse
furdie weitere Berufstatigkeit

» setzen sich mit Aspekten ihrer Personlichkeit auseinander und nutzen diese Erkenntnisse
* erweitern ihre Fach-und Methodenkompetenzen
» erhohen die Berufszufriedenheit und verbessern ihr Selbstmanagement.

 setzen sich mitden neusten padagogischen und neurobiologischen Erkenntnissen
auseinander

 planen und realisieren ein eigenes Vorhaben innerhalb des Themenbereichs
«Personlichkeit — Selbstmanagement».

« tauschensichintensiv mit anderen Lehrpersonen (eigene und fremde Stufen) aus.

Teil B

Die Teilnehmenden nutzen Lernertrage aus dem Teil «Selbstmanagement» und sichern

den Transfer in die eigene Unterrichtstatigkeit mittels Planung und Umsetzung eines grosse-
renindividuellen Projekts.

Inhalt und Aufbau

orsiahr +1

Vorbereitung Kurszeit Nachbearbeitung
>1Nachmittag > Teil A > Teil B (optional) >2 Nachmittage
(Mittwoch) Personlichkeit, Transfer in Austausch und
>3Tage Selbstmanagement den Unterricht Vertiefung
(Fruhlingsferien) 6Wochen 4\Wochen > Nachfolgetreffen
> Refresher
(nach Absprache)
Zielgruppe

CURSOintensiv richtet sich an Lehrpersonen aller Stufen aus den Kantonen SG, TG, GR, GL,
AR, Al, SH und dem Furstentum Liechtenstein, die ihren Bildungsurlaub resp. ihr Bildungs-
semester/-quartal oder ihre Intensivweiterbildung planen.

Informationsveranstaltungen
Esfinden regelmassig Informationsveranstaltungen in verschiedenen Kantonen statt.
Lernen Sie die Kursleitenden personlich kennen und stellen Sie Ihre Fragen.

Informationen und Anmeldung
www.phsg.ch/cursointensiv

Weitere Angebote

Gerne begleiten wir Sie im Bereich im Bereich «Personlichkeit und Selbstmanagement»
auch wahrend kurzerer Sequenzen mit vielfaltigen Angeboten:

* Gemeinsamer Start ins Bildungssemester: Wichtige Impulse zu den Themen Selbst-
management, Resilienz und Kommunikation

 Standortbestimmung: Fachpersonen zeigen an einem halben Tag mogliche Formen
der Ausgestaltung eines Bildungsurlaubes auf.

* Summer School
* Angebote fir Lehrpersonen
* Angebote fiir Schulleitungen

- Beratung

Informationen und Anmeldung

www.phsg.ch/selbstmanagement



https://www.phsg.ch/de/weiterbildung/persoenlichkeit-und-selbstmanagement

Padagogische Hochschule St.Gallen

Institut Weiterbildung & Beratung

CH-9400 Rorschach

Telefon +4171858 7150, selbstmanagement@phsg.ch
www.phsg.ch/selbstmanagement



