
Standortbestimmung 
Bildungsurlaub
Wo stehe ich? Wohin will ich? 



Standortbestimmung Bildungsurlaub*
Sind Sie seit längerer Zeit als Lehrperson tätig und denken an einen längeren Un-
terbruch Ihrer Unterrichtstätigkeit? Fragen Sie sich, wie Sie diese Zeit inhaltlich ge-
stalten möchten?

An diesem halbtägigen Kurs lernen Sie mögliche Formen der Ausgestaltung eines Bildungs-
urlaubes kennen. Mit der Unterstützung von Fachpersonen nehmen Sie eine Auslegeordnung 
Ihrer persönlichen Situation vor und klären, wie Sie die unterrichtsfreie Zeit entsprechend Ihrer 
Bedürfnisse sinnvoll und zielgerichtet gestalten möchten. 

Dies erlaubt Ihnen, das Gespräch mit Ihrem Arbeitgeber gut vorbereitet anzugehen.

Kursinhalte

• Standortbestimmung in der Kleingruppe (sechs bis maximal zehn Personen)

• Persönliche und berufliche Zufriedenheit ergründen zu den Themen Unterricht, Team,  
Ressourcen, Gesundheit

• Eigene Stärken und Weiterbildungsmöglichkeiten erforschen

• Angebote kennenlernen

Weitere Informationen
Unter www.phsg.ch/standortbestimmung-bildungsurlaub finden Sie detaillierte Informatio-
nen zu den Kursdaten, Durchführungsorten, Anmeldefristen und Kosten etc.

Kontakt
Pädagogische Hochschule St.Gallen
Institut Weiterbildung & Beratung
Persönlichkeit und Selbstmanagement
Müller-Friedberg-Strasse 34, 9400 Rorschach
Telefon +41 71 858 71 42, langzeitweiterbildung@phsg.ch

* In den einzelnen Kantonen werden für den Bildungsurlaub unterschiedliche Begrifflichkeiten verwendet: 
Bildungsquartal, Bildungssemester, Intensivweiterbildung




