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Curriculum Vitae  

 

 

Prof. Dr. Helene Mühlestein 
Dozentin MNGW, Sekundarstufe I 
 

 

Pädagogische Hochschule St.Gallen  

Notkerstrasse 27, 9000 St.Gallen  

 

helene.muehlestein@phsg.ch 

 

Fachinteresse  
Fächerverbindung im RZG-Unterricht 
Narrative Kompetenz im Geschichtsunterricht  
Geschichtsvermittlung in Populären Literaturen und Medien 

Aus- und Weiterbildung  

2019 – 2020 Qualifizierungsprogramm für PH-Dozierende  «Den Berufsfeldbezug 
stärken!»  

2013 – 2017 Promotion in Fachdidaktik Geschichte, Institut für Erziehungswissenschaft, 
Universität Zürich 

2011 – 2014 
 
2009 – 2010 
 
2001 – 2008 
 
 
2001 
 

Lehrdiplom für Maturitätsschulen im Fach Geschichte, Universität Zürich 
 
Diverse Kurse in Hochschuldidaktik, Universität Zürich 
 
Lizenziatsstudium Geschichte, Volkskunde und Europäische Volksliteratur, 
Universität Zürich  
 
Matura Typus E, Kantonsschule Sargans 

Berufliche Tätigkeiten 

Seit 2018 
 
 
2016–2018 

Hauptamtliche Dozentin für Fachdidaktik Geschichte und 
Geschichtswissenschaft  an der Pädagogischen Hochschule St. Gallen 
 
Nebenamtliche Dozentin im Studiengang Sek I an der Pädagogischen 
Hochschule St. Gallen 
 

2012– 2018 Gymnasiallehrerin für Geschichte, Kantonale Maturitätsschule für Erwachsene, 
Zürich 

2013 – 2016  Projektmitarbeiterin im SNF-Sinergia-Projekt «Die gesellschaftliche 
Konstruktion schulischen Wissens – Zur Transformation des schulischen 
Wissenskorpus und dessen bildungspolitischer Konstruktionsprinzipien in der 
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Schweiz seit 1830» an der Pädagogischen Hochschule Zürich / Universität 
Zürich 

2009 – 2013 Lehrbeauftragte am Institut für Populäre Kulturen (heute ISEK), Universität 
Zürich  

2005 – 2012 Museumspädagogin, Museum Schloss Kyburg 

2010 – 2012 Diverse Lehrerfahrungen in den Fächern Geschichte und Allgemeinbildung an 
Gymnasium und Berufsschule 

2005 – 2009  

 

2001 – 2008 

(Hilfs)assistentin am Institut für Populäre Kulturen (heute ISEK), Universität 
Zürich 
 
Studentische Mitarbeiterin, Bibliothek und Dokumentation, Center for 
Comparative and International Studies (CIS), ETH Zürich 
 

 
Weitere berufsbezogene Tätigkeiten  
 
Mitgliedschaft in 
Berufsnetzwerken  
 

Deutschschweizer Gesellschaft für Geschichtsdidaktik 
Historischer Verein des Kantons St. Gallen  
 

 
Projekte 
 
laufend 
 

• Fachdidaktische Begleitung Neukonzeption Lehrmittel St. Gallerland, 
Lehrmittelverlag St. Gallen (zusammen mit Regula Grob) 

• Impulse für die Bereichsdidaktik RZG, Entwicklungsprojekt Studiengang 
Sekundarstufe I PHSG 

• Begutachtung des Lehrmittels «Logbuch. Unterwegs in Räumen, Zeiten, 
Gesellschaften», Lehrmittelverlag Zürich 

• Fachliches Lernen mit fächerverbindenden Aufgabenformaten im 
Integrationsfach RZG (Innovationsprojekt, zusammen mit Regula Grob) 

 

 

abgeschlossen • Fächerverbindung im Integrationsfach «Räume-Zeiten-Gesellschaften» – ein 
Digital-Storytelling-Projekt, Innovationsprojekt in der Lehre 

• Didaktische Umsetzung des digitalen Storytellings zur Ausstellung 
«Flucht», Auftragsarbeit des DEZA, Projektleitung 

• Konzeption und Organisation des Jubiläums „500 Reformation“ an der 
Pädagogischen Hochschule St. Gallen (Jugendcampus), Projektleitung 

• Neuausrichtung des Moduls «Einführung in die Geschichte» mit Fokus auf 
Methodenkompetenz, Innovationsprojekt in der Lehre 

 

Auszeichnungen und Preise  
 
2008 
 

Lizenziatspreis für den Abschluss mit Bestnoten an der Philosophischen 
Fakultät der Universität Zürich 
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